Unga och valtranade
manniskor kan ha

en 80-arings blodkarl.

Hittills har det varit
svart att veta hur
karlen mar, men nu
kan vi enkelt fa svar
med en arteriograf.
Och losningen?
Den finns i maten
- Maggie at sig till
42 ar yngre karl.
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takt med att vi blir dldre
stelnar blodkérlen och
blir mindre elastiska. Den
skyddande hinnan pa
kérlens insida lagrar in
skrép, fungerar allt simre

och det byggs upp en kronisk

laggradig inflammation.

Végen mot hjért -kéarlsjukdom har borjat.

Detta dldrande &r svért att kontrollera.
Inom medicinen brukar man tala om den
symtoml@sa dderforkalkningen. Den
vanliga hélsokontrollen av blodtryck,
blodsocker och blodfetter récker inte.

En stor del, upp mot 60 procent,
av de som drabbas av hjértinfarkt eller
stroke, har inga av dessa riskfaktorer.

De fér veta att deras virden dr
perfekta, men drabbas 4ndé av

wu | enplotslig infarkt.

— Det &r som att gd med en

tickande bomb, sdger med dr Olle

Haglund i Spanga som borjat

anvéinda arteriografi pa sina
patienter. En enkel, snabb men
avancerad metod som méter

karlstelheten, blodkarlens elasticitet (Pwv)
och vidgningsférméga (Aix). Pa tre
minuter far du en pélitlig riskbed6mning
som inkluderar blodtryck, hjartfrekvens,
hjértats arbete och pulstryck.

Aderférkalkning sker i tystnad

- Inom négra ar kommer denna mét-
metod att finnas pa varenda vardcentral,
det &r jag 6vertygad om. Den anvénds
redan nu pa béde Sahlgrenska sjukhuset
i Goteborg och Karolinska sjukhusen i
Solna och Huddinge samt av en del privat-
praktiserande ldkare och terapeuter.

- Vanliga mitmetoder &r déliga,
menar Olle Haglund. Med arteriografen,
som alla 6ver 50 ar borde undersokas
med, far vi fram andra parametrar som
paverkar risken for hjart-kérlsjukdom.
Aderforkalkning sker i tystnad under
manga ar. Nu har vi chans att hitta
riskpatienterna innan de drabbas och,
pa naturlig vig, hjdlpa dem stanna upp
aldrandet.

Arteriografen goér en komplicerad
maétning pa ett par minuter. Den &r



Inkommande pulsvag

Utgaende pulsvag ‘

Atriittoch

foryngra
dina karl!

L g ‘ Nitratrika gronsaker omvandlas i kroppen
k ‘ ® till kvaveoxid. Rédbetor, rucolasallad och

spenat ligger i en klass for sig sjalv. Sedan
foljer bladsallad, radisor, kinakal, rova, vitkal,
grona bonor, purjolok, selleri, krasse, endive,
fankal, kalrabbi och rotselleri. Medan nivaerna
) ar lagre, men finns dock, i blomkal, morot,

via en blodtrycks- '-‘ . . . el 1 .
Y 4 broccoli, sparris, aubergine, vitlok, 16k, paprika,

manschett. Dels .. ..
mits skillnaden i squash, tomat, svamp, bondbdnor och artor.

tryck pa ut- och
ingdende pulsvag, Minimera intaget av snabba kolhydrater,
dels mats tiden socker och starkelse. ROk inte.

Signalen fran
blodkéarlen mats

Aorta
Blygdben _

for pulsyégen att ST , ‘ Och motionera, det okar
:;;;s.grl;r;zn il “! o 'v ‘K’ tillgéngligf.lleten .av
blyadbanat. e > -vn kvaveoxid.
framtagen av den ungerska hjért-kérl- Nya upptéackter om kvéaveoxid sd att blodflédet minskar. Och den fore-
specialisten dr Miklos Illyes som dven Processen hur véra blodkérl hélls unga bygger ”aderforkalkning”, att plack
utvecklade 24-timmars blodtrycks- dr komplicerad och betydelsen av utvecklas pa insidan av kédrlviggen och
maétning, och tekniken liknar en vanlig dmnet kviveoxid, NO, upptécktes sent. tépper till blodkérlen.
blodtrycksmétning. Fram till 1998 var kvdveoxid nagot — Man vet nu att minskad tillgénglighet
som de flesta snarare férknippade med av kvdveoxid dr en mycket viktig orsak
Pulsvag genom kroppen luftféroreningar 4n medicin. DA fick till manga hjartsjukdomar som aderfor-
Patienten tar dven hér pa sig vad som lik- | tre amerikanska forskare Nobelpris kalkning, h6égt blodtryck och blodproppar,
nar en blodtrycksmanschett. Métningen imedicin for bidrag till upptdckten att séger Olle Haglund. Det kan
bygger pa det faktum att varje gang ditt denna gas 4r med och styr blodkérlens ocksd i héga koncentrationer |
hjérta slar sa skickas en pulsvag genom muskulatur. ta dod pa bakterier, tumorer
kroppen. Genom att méta hastigheten Idag vet man att en fungerande och kroppens egna celler
pa pulsvagen kan man avgora i vilken bildning av kvéveoxid har livsviktiga vid autoimmun sjukdom.
kondition dina blodkar] &r. funktioner i kroppen och att bristande Amnet 4r vildigt betydelse-
Ju stelare blodkérl desto snabbare funktion ligger bakom en rad sjukdomar. fullt f6r var hélsa, i synner-
rusar blodet fram och desto sdmre - Kviveoxid har véldigt ménga funk- het hos diabetiker som
fungerar blodomloppet. Blodet nar inte tioner i kroppen. Till exempel hjilper har minskad férméaga
ut i de sma kapilldrerna. den kroppen fordela blodflédet och att utsondra kviveoxid. —
Aven blodkirlens férméga att utvidga | reglera blodtrycket genom tre viktiga Huvudsakliga kéllan till kvdveoxid dr
sig och dra sig samma, deras elasticitet, effekter i blodkérlen. Den vidgar kdrlen aminosyran L-arginin. Ett &mne som
maéts. Man kan hir se om blodkérlen &r nér kroppen behéver mer blod. Den finns rikligt i mat som kott, fisk, fagel med
stressade eller normalt avslappnade. forhindrar att kdrlviggarna véxer ihop mera. Nar vi far i oss L- arginin omvand-
lar cellerna pa blodkérlens insida detta
99" ° ° O me ° till kvédveoxid.
Nio av tio kan med sma livsstils-  Men, tilligger Olle Haglund, Vikan

fﬁl‘ﬁndringal‘ fﬁl‘yngra Sina kﬁl‘l snabbt” faktiskt tillverka kviveoxid p4 ett annat -
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als
jart—?(arl

Valtranade Maggie

hadeblodkarl

MAGGIE WARBRICK i Bromma dr véltridnad,
noga med vad hon é&ter och definitivt inte
overviktig. Den traditionella likarunder-
sokning visade toppvarden, men nér

hon gjorde en arteriografi visade den att
blodkérlen var stela som hos en 85-aring!

— Det hir dr otroligt intressant, séger
Maggie som tog for sjdlvklart att det
blivit nagot fel.

- Blodproven, crp och allt annat visa-
de toppvérde. Jag tridnar yoga och cardio
och dter hilsosamt med minimalt med
kolhydrater. Ater inga mediciner, bara
omega3 och D-vitamin. Hur kunde jag
ha blodkérl dubbelt sa gamla som
"resten” av mig?

Hon borjade 1dsa allt hon hittade
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somen 85-aring

idmnet och provade att &ta tillskott
av L-arginin. Detta hjilper nio av tio
att foryngra sina blodkérl - men inte
Maggie.

- Tvért om blev fick jag &nnu sdmre
virde.

Maggie hade tidigare besokt en
ayurvediskt utbildad person och nu
kontaktade hon honom igen. Berdttade
om resultatet av arteriografin och
undrade vad hans forklaring var.

- Han rekommenderade mig att ta
Arjuna. Det dr ett helt naturligt extrakt

-

fran barken p4 ett trdd och anvinds
traditionellt for att stdrka hjédrtat inom
den ayurvediska ldkekonsten.

Arjuna sdgs ocks4, ilikhet med kvive-
syntesen, kunna rensa bort plack i blod-
kérlen. Maggie at detta en manad och
gjorde sedan en ny arteriografi.

- Och tro det eller ej men nu var mina
blodkirl jaimforbara med en 30-4aring!
Jag var, i likhet med ménga andra, vildigt
skeptiskt till médtningen, men idag &r jag
otroligt glad att jag gjorde den och hann
taitu med detta innan det var for sent. ®

”Och tro det eller ej men nu var mina
blodkirl jaimforbaramed en 30-aring!”




Karls blodkar!
blev 42 ar yngre

NAR KARL ARFORS SLUTADE med socker
och mj6l blev hans blodkérl 23 &r yngre.
Med tillskott av rédbetsjuice, kost -
tillskottet L-argiplex, c-vitamin och
folsyra foryngrades de ytterligare 19 ar!
70 ar gammal hade han nu lika fina blod -
kérl som en 26-aring.

- Jag blev vildigt forvanad att man
kan paverka sin hilsaisa hog grad ut-

ifrdn vad man iter, sédger Karl Arfors som

vet vad han talar om. Han 4r professor
imikrocirkulation

och inflammation och
forskade under manga ar
bland annat i USA.

- Forut at jag som folk
dter mest. Aven om jag
alltid anvint riktigt
smor. Men jag skar bort
fettkanten pa kottbiten
och drack en 6l eller tva
till maten. Mesta av ny-
fikenhet gjorde jag en
arteriografi som visade
att jag vid 69 érs alder
hade blodkérl som var i paritet med min
kronologiska élder.

S& han bestdmde sig for att dndra sin
kost. Som nummer ett kom att sluta éta
socker och, inte minst, mjol.

- Bland det virsta vi kan dta dr alla

séddesslag. Det innehaller mycket omega-

6 som &r inflammationsframkallande.
Hjértkéarlsjukdomar, stroke, diabetes,
alzheimer - ja, alla folksjukdomar
och hela var dldrandeprocess ir drivna
av inflammationer. Och det dr maten
som ligger bakom det hela!

- Snabba kolhydrater himmar
enzymet som behovs for den viktiga

kvéveoxidbildningen som reglerar mikro-

cirkulationen. Kolhydrater 6kar ocksa
bildningen av sma tita LDL-partiklar
som fiéster sig i blodkérlen och ger
upphov till inflammation.

- Frukt &r heller inte bra. Frukt-

metabolismen ger oss urinsyra i levern
och detta hdmmar ocksa bildandet av
kviveoxid.

Bara genom att ga dver till mer natur-
lig kost utan socker och spannmal
foryngrades blodkiérlen till 45 ar vid
nésta mitning ett ar senare. For att testa
granserna lite extra bérjade Karl Arfors
med L-argiplex tillskottet och rédbets-
juice och tro det eller ej, nu var blod-
kédrlen mjuka och elastiska som hos en
26-4aring. Men han
menar att det &r fullt
tillrackligt for de flesta
att enbart dndra kosten.

Karl Arfors rad ar att
aterga till den gamla,
naturliga kosten. Skippa
socker, stirkelse och
frukt. Var inte radd for
miéttat fett men se dven
se till att viidig mycket
nitratrika gronsaker.

- Riktig mat helt
enkelt. Grésbetat kott,
om mojligt vildfisk, naturligt fett och
mycket gronsaker girna kél i ndgon
form. Kal borde alla &ta varje dag och
sé rodbetsjuice forstés. Sjélv har jag
aldrig matt béttre 4n jag gor idag. @

Matistillet
for Viagra

Nar Nobelpriset delades ut for

upptackten av kvaveoxid drojde det
inte lange forran potenslakemedlet

Viagra kom ut pa marknaden.

Potenslakemedel bygger just pa att

med hjalp av kvaveoxid fa blod-
karlen att slappna av. Men vad
manga inte kanner till &r att
du kan fa samma effekt
med ratt mat!

Fortsattning frans75

sétt ocksa! Namligen genom att dta

nitratrika gronsaker som rodbetor

och spenat. Kanske ar detta en for-
klaring till varfor den sa kallade

Medelhavskosten dr bra for hjartat.
— Tyvirr vet svenska ldkare

ganska lite om kostens effekter pa

hélsan. Tidigare anségs nitrit/nitrat
néstan som ett giftigt &mne. Men
forskning, inte minst pa Karolinska
institutet, visar att dessa &mnen ar
en mycket viktig deli NO-syste-
met.

— Nér vi dter nitratrika gronsaker
tas nitratet upp i magen och tarmen,
fors ut i blodet och samlas sedan
ispottkortlarna. Med hjélp av vara
munhélebakterier omvandlas nu
nitratet till nitrit. Nér vi svéljer sali-
' ven omvandlas nitrit, med hjilp av
den sura magsaften, till kvdveoxid.

- Jag avrader darfor fran att
skolja munnen med bakterie

dédande munvatten eller anvinda

antibakteriell tandkrdm eftersom
du dé kan forstora detta betydelse-
fulla kretslopp i upp till atta timmar,

& inflikar Olle Haglund.

8 - 9aviokan med smA livs-
stilsforédndringar foryngra sina kéirl
snabbt. Jag rekommenderar alla ett
glas osotad rodbetsjuice morgon
och kvill for att halla vara blodkarl

I friska. Han har sjélv sett fantastiska
resultat hos patienter som dricker
rodbetsjuice och minimerar socker-
intaget.®

Nagra som anvander
arteriografen i Sverige
Sahlgrenska i Goteborg, Karolinska i
Stockholm, Halsotornet i Karlstad,
Alternativakademin i Uppsala,
Sjukhuset i Lidképing, Norrlands
universitetssjukhus i Umea, Mediba-
lans i Hudiksvall, Danderyds sjukhus
och Sus, Skane universitetssjukhus.
Mellan 800 och 1000 kr kostar en
- undersokning.

Las mer: arteriografi.se, sangrale.se
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